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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  MONTINARO SILVIA 

Indirizzo   
Telefono   

E-mail   
Nazionalità   

Data di nascita   
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• settembre 2010 - oggi  Cooperativa Sociale Coopselios Scrl 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego e posizione 

funzionale 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Maggio 2025 – oggi 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego e posizione 
funzionale 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 Maggio 2021 - oggi 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego e posizione 
funzionale 

 Principali mansioni e 
responsabilità 
 

 
 Novembre 2012 - 2018 
 Tipo di azienda o settore 

 Tipo di impiego e posizione 
funzionale 

 Principali mansioni e 
responsabilità 
 
 

  Psicologa RSA (Residenza Sanitaria Assistenziale) – assunzione 8° livello CCNL 
cooperative sociali 
Funzione di Psicologa per attività cliniche di diagnostica, psicoterapia individuale/di gruppo e 
stimolazione cognitiva con aannzziiaannii  rreessiiddeennttii, utenti NNuucclleeoo  PPrrootteettttoo  DDeemmeennzzee e interventi di 
counselling, psicoeducazione e tteerraappiiaa  ddii  ssuuppppoorrttoo  iinnddiivviidduuaallee//ddii  ggrruuppppoo  ccoonn  ii    ffaammiilliiaarrii  
aanncchhee  ccoonn  iinntteerrvveennttii  ssppeecciiffiiccii  ddii  ssuuppppoorrttoo  aall  ffiinnee  vviittaa  ee  aall  lluuttttoo; dal 9/2012 al 3/2019 anche 
attività clinica di diagnostica e psicoterapia di supporto con utenti RReessiiddeennzzaa  SSaanniittaarriiaa  DDiissaabbiillii  
AAdduullttii  ee  lloorroo  ffaammiilliiaarrii e llaabboorraattoorriioo  ddii  tteeaattrroo  tteerraappiiaa  ccoonn  pprroodduuzziioonnee  ddii  ccoorrttoommeettrraaggggiioo  aall  
ppuubbbblliiccoo; attività di équipe per i servizi di cui sopra per la gestione dei casi e attività di 
formazione sul Gentle Care e l’Approccio Capacitante per le demenze – 2013/2014 ffoorrmmaattrriiccee  
ppeerr  ééqquuiippee di più strutture sul tema dell’accompagnamento al fine vita – dal 2015 auditor e 
referente per il marchio QQuuaalliittàà&&BBeenneesssseerree  ((valutazione qualità percepita nelle RSA) – 22002200::  
aassssiisstteennzzaa  aa  rreessiiddeennttii  aaffffeettttii  ddaa  CCoovviidd  ee  ddaa  rreemmoottoo  aaii  lloorroo  ffaammiilliiaarrii;;  ggrruuppppii  ddii  ppssiiccootteerraappiiaa  
ppeerr  eellaabboorraazziioonnee  ddeeii  vviissssuuttii  ttrraauummaattiiccii  ddeellll’’eemmeerrggeennzzaa;;  ggrruuppppii  ddii  rriillaassssaammeennttoo  ppeerr  
ssoosstteeggnnoo  aall  ppeerrssoonnaallee  ddii  ééqquuiippee;  in servizio 21 ore settimanali 
 
 
ASST Rhodense – CPS Passirana di Rho (Milano) 
Consulente Psicologa Psicoterapeuta 
 
Intervento clinico e psicoterapeutico sul ddiissaaggiioo  ppssiicchhiiccoo  nneellll’’aarreeaa  ddeellllaa  ppeerriinnaattaalliittàà (presa in 
carico di ansia, depressione e trauma pre-post parto con interventi di psicoterapia e supporto 
alla genitorialità, terapia lutto perinatale) 
 
 
Centro Medico Santagostino Società e Salute Milano 
Psicologa Psicoterapeuta 
 
Psicoterapia a privati – parte equipe Psicotrauma 
 
 
 
 
Associazione Petali dal Mondo ONLUS, Associazione Filo d’Arianna ONLUS  
Psicologa Psicoterapeuta volontaria 
 
Progettazione, gestione e conduzione/co-conduzione di gruppi di sostegno post-adozione per 
genitori adottivi, laboratori nelle scuole 
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• gennaio 2007 – agosto 2010  
• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale Coopselios Scrl  

• Tipo di impiego e posizione 
funzionale 

 Coordinatrice RSA (Residenza Sanitaria Assistenziale) – assunzione 8° livello CCNL 
cooperative sociali 

• Principali mansioni e responsabilità  Funzioni di responsabile gestionale di RSA con mansioni di coordinamento servizi e risorse 
umane, coordinamento lavoro d’équipe, sviluppo organizzativo, progettazione e formazione e 
start-up di nuova struttura 

 
• maggio 2007-  maggio 2008   

•  datore di lavoro  Policlinico di Monza - Via Amati 111 – 20052 Monza MI 
• Tipo di azienda o settore  ospedale privato accreditato 

 
• Tipo di impiego e posizione 

funzionale 

 PSICOLOGA in qualità di consulente libero-professionista con contratto di autonomia 
funzionale nello svolgimento della propria attività con impegno di circa 15 ore mensili 

• Principali mansioni e responsabilità  Supervisione del Servizio di Psicologia Ospedaliero afferente all’Unità di Cardiologia Riabilitativa 
(supervisione clinica, progettazione e organizzazione delle attività del servizio, attività scientifica) 

 
 

• gennaio 2000 -  febbraio 2007    
•  datore di lavoro  Policlinico di Monza - Via Amati 111 – 20052 Monza MI 

• Tipo di azienda o settore  ospedale privato accreditato 
• Tipo di impiego e posizione 

funzionale 
 PSICOLOGA in qualità di consulente libero-professionista per 20 ore settimanali con 

contratto di autonomia funzionale nello svolgimento della propria attività 
• Principali mansioni e responsabilità  iinntteerrvveennttii  ppssiiccoollooggiiccii  iinnddiivviidduuaallii  ppssiiccooddiiaaggnnoossttiiccii,,  ddii  ccoouunnsseelllliinngg  ee  ssuuppppoorrttoo  aa  lliivveelllloo  

ddeeggeennzziiaallee  ee//oo  aammbbuullaattoorriiaallee  aa  ppaazziieennttii  aaffffeettttii  ddaa  ppaattoollooggiiee  oorrggaanniicchhee;; iinntteerrvveennttii  ppssiiccoollooggiiccii  
iinnddiivviidduuaallii  ee  ddii  ggrruuppppoo  ddii  pprroommoozziioonnee  ddeellllaa  ssaalluuttee e riduzione dei fattori di rischio cardiovascolari 
tra cui disassuefazione dal fumo, disordini alimentari, diabete, I.A. e stress, ssuuppppoorrttoo  
ppssiiccoollooggiiccoo  aanncchhee  iinn  ssiittuuaazziioonnii  oonnccoollooggiicchhee  ddii  ffiinnee  vviittaa,,  ggeessttiioonnee  ddeelllloo  ssttrreessss  ee  ttrraaiinniinngg  ddii  
rriillaassssaammeennttoo; vvaalluuttaazziioonnii  nneeuurrooppssiiccoollooggiicchhee  cclliinniicchhee; elaborazione, coordinamento e 
collaborazione a progetti di ricerca applicata; collaborazione alla progettazione della formazione 
a medici e paramedici; comunicazione sociale su web e carta stampata¸ redazione e 
presentazione di abstract in forma di comunicazioni orali e/o poster a congressi nazionali, alcuni 
sul tema della Qualità di Vita; interventi di educazione alla salute rivolti a  scuole elementari; 
ppssiiccoollooggoo  rreeffeerreennttee  ppeerr  iill  pprrooggeettttoo  ddii  iinntteeggrraazziioonnee  ggiioovvaannii--aannzziiaannii “Prendi in casa uno studente” 
(Associazione ONLUS Insieme per gli Anziani di Monza, Università di Milano Bicocca, Policlinico 
di Monza, Associazione ONLUS Meglio Milano); elaborazione e referenza  per la parte di 
Psicologia della Salute di progetti interdisciplinari di promozione della salute (avviati per 
l’accreditamento con la Società Italiana di Cardiologia e HPH-Health Promotion in Hospital 
Direzione Sanità Regione Lombardia); 2001/2002: progettazione dell’analisi e sviluppo 
organizzativi a partire dalla valutazione della qualità percepita e partecipata di un servizio 
sanitario; 2003/2004: sviluppo di un progetto di formazione e integrazione interdisciplinare con il 
personale sanitario di un servizio di Terapia Intensiva; dal 2004: psicologo tutor di laureati in 
Psicologia per lo svolgimento del tirocinio post-lauream per l’abilitazione alla professione 

 
 

• marzo 1999 – oggi    
• Tipo di azienda o settore  studio privato e Ipsi Istituto Psicologico Italiano dal 2019 

• Tipo di impiego e posizione 
funzionale 

 PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA in qualità di libero-professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  IInntteerrvveennttii  ppssiiccoollooggiiccii  cclliinniiccii  ee  ppssiiccootteerraappeeuuttiiccii  aa  ssooggggeettttii  pprriivvaattii  ee  ccooppppiiee, ssoosstteeggnnoo  aallllaa  
ggeenniittoorriiaalliittàà con interventi secondo il modello CCIIRRCCLLEE  OOFF  SSEECCUURRIITTYY  ––  PPAARREENNTTIINNGG, un 
programma validato scientificamente di prevenzione e sostegno alla genitorialità volto a 
rafforzare il legame di attaccamento e sviluppare le competenze genitoriali di mentalizzazione, 
sia in termini di prevenzione e costruzione della base sicura sia in termini di intervento clinico 
con adulti con problematiche nella sfera emotiva 

 
• ottobre 2006 – gennaio 2007    

• datore di lavoro  Istituto Professionale di Stato M. Belisario di Inzago – sede distaccata di Trezzo sull’Adda 
• Tipo di azienda o settore  Scuola Media Superiore 

• Tipo di impiego e funzione  DOCENTE di Comunicazione nel corso surrogatorio di Marketing Incarico di 24 ore 
• Principali mansioni e responsabilità  insegnamento delle life-skills legate alla comunicazione interpersonale ed aziendale 
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• 15 gennaio 2009    

• Tipo di azienda o settore  Gruppo Policlinico di Monza – Clinica città di Alessandria 
• Tipo di impiego e funzione  psicologa formatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Relatrice al III corso di aggiornamento per Medici di Medicina Generale del territorio di 
Alessandria “La comunicazione della salute: Modelli comunicativi nella Medicina Preventiva” 

 
• luglio 2006- ottobre 2006    

•  datore di lavoro  Enterprise S.r.l. di Milano 
• Tipo di azienda o settore  Società di formazione e consulenza di direzione aziendale 

• Tipo di impiego e funzione  psicologa consulente 
• Principali mansioni e responsabilità  docente, con partecipazione alla progettazione e alla costruzione del materiale didattico 

codocenza al corso ECM “La relazione di cura o le relazioni di cura?” per il Dipartimento 
Cardiovascolare Spedali Civili di Brescia 

• luglio 2006 – marzo 2007    
• datore di lavoro  FormaWork di Milano 

• Tipo di azienda o settore  formazione 
• Tipo di impiego e funzione  psicologa docente  

• Principali mansioni e responsabilità  docenza al corso accreditato Provincia di Milano per Operatori Socio-Sanitari per l’area di 
Psicologia (incarico di 50 ore codice corso 360027) 

 
• gennaio 2006 – dicembre 2007    

• datore di lavoro  British Institutes di Seregno (MI) 
• Tipo di azienda o settore  formazione 

• Tipo di impiego e funzione  psicologa docente  
• Principali mansioni e responsabilità  docenza ai corsi accreditati Provincia di Milano per Operatori Socio-Sanitari per l’area di 

Psicologia 
 

• gennaio 2005 – luglio 2005    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Servizio Regionale Alzheimer dell’Ospedale Casati di Passirana di Rho (A.O.Salvini di 

Garbagnate Mil.se) 
• Tipo di azienda o settore  centro ospedaliero ambulatoriale 

• Tipo di impiego e funzione  frequentatrice volontaria in qualità di Psicologa specialista in Psicologia della Salute 
• Principali mansioni e responsabilità  sviluppo organizzativo: coordinamento del processo di valutazione della qualità del servizio 

attraverso l’integrazione tra qualità partecipata e qualità percepita 
 

• ottobre 2004 – novembre 2005    
• datore di lavoro  Associazione per la Ricerca e il Recupero delle Cardiopatie ONLUS 

• Tipo di azienda o settore  prevenzione cardiovascolare 
• Tipo di impiego e funzione  psicologa consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  progettazione e realizzazione di intervento interdisciplinare di prevenzione primaria 
cardiovascolare per bambini, ragazzi e donne per la Regione Lazio settore Formazione 

 
• settembre 2003 – luglio 2006    

• datore di lavoro  Provincia di Milano - C.F.P. “S. Pertini” di Seregno– Via Monterosa – Seregno MI 
• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale della Provincia di Milano 

• Tipo di impiego e funzione  DOCENTE in qualità di psicologo consulente (incarichi legati alla durata dell’anno scolastico 
settembre/giugno) 
2003-2004: 10 ore settimanali +  33 ore di progettazione e realizzazione laboratorio teatrale 
2004-2005: 15 ore settimanali      2005-2006: 10 ore settimanali 

• Principali mansioni e responsabilità  docente nel corso FLAD (Formazione Lavorativa Disabili) e nel triennio meccanico nell’area di 
PERSONALIZZAZIONE-CAPACITA’ PERSONALI, LABORATORIO ESPRESSIVO e 
SOSTEGNO 
ATTIVITA’: recupero disturbi di apprendimento, laboratorio di espressione teatrale, 
progettazione e realizzazione di interventi ddii  pprreevveennzziioonnee  ddeeii  ccoommppoorrttaammeennttii  aa  rriisscchhiioo  nneeggllii  
aaddoolleesscceennttii,,  mmoodduullii  ddii  iinnsseeggnnaammeennttoo  ddeellllee  lliiffee--sskkiillllss 

 
• settembre 2004 – giugno 2006    
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Provincia di Milano - C.F.P. “Achille Grandi” di Milano – Via Adriano Milano 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale della Provincia di Milano 
• Tipo di impiego e funzione  DOCENTE in qualità di psicologo consulente (incarichi legati alla durata dell’anno scolastico 

settembre/giugno: 2004-2005: 77 ore – 2005-2006: 23 ore) 
• Principali mansioni e responsabilità  docente per l’area di LAVORO IN TEAM e PERSONALIZZAZIONE (sviluppo ddeellllee  aabbiilliittàà  

ccooooppeerraattiivvee  iinn  ggrruuppppoo,,  iinnsseeggnnaammeennttoo  ddeellllee  aabbiilliittàà  ssoocciiaallii  ee  ccoommuunniiccaattiivvee,,  ssppoorrtteelllloo  ddii  aassccoollttoo,,  
bbiillaanncciioo  ddii  ccoommppeetteennzzee) 

 
•  luglio 2000    

• Tipo di azienda o settore  Policlinico di Monza 
• posizione funzionale  psicologo docente e practisce tutor 

• Principali mansioni e responsabilità  collaborazione alla progettazione scientifica e organizzativa, docenza e ruolo di “practise tutor” 
nel corso di aggiornamento rivolto ai medici specialisti dell’International Heart School di 
Bergamo 

 
•  febbraio 2000; dicembre 2000    

• Tipo di azienda o settore  Policlinico di Monza 
• posizione funzionale  psicologo collaboratore attività di segreteria scientifica 

• Principali mansioni e responsabilità  collaborazione alla progettazione scientifica e organizzativa di convegni sulle strategie 
d’intervento per il controllo del rischio ipertensivo e dell’insufficienza cardiaca rivolto a medici di 
MMG e cardiologi 

 
• giugno 1999 – dicembre 1999    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico di Monza - Via Amati 111 – 20052 Monza MI 

• Tipo di azienda o settore  ospedale privato accreditato 
• Tipo di impiego  psicologa frequentatrice volontaria per circa 15 ore settimanali (3 giorni a settimana) 

• Principali mansioni e responsabilità  interventi psicologici individuali e di gruppo e collaborazione a progetti di ricerca applicata 
 

• giugno 1998 – ottobre 1998    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.S.L. Provincia di Milano 1 

• Tipo di azienda o settore  ospedale pubblico 
• Tipo di impiego  psicologa ricercatrice con contratto di collaborazione occasionale (riff. Delibera del Direttore 

Generale dell’A.S.L. della Provincia di Milano n. 1 n. 799 del 21/8/1998 per 200 ore) 
• Principali mansioni e responsabilità  collaborazione come intervistatrice ed elaborazione dati ad uno studio epidemiologico 

multicentrico coordinato dall’Azienda Ospedaliera G. Salvini di Garbagnate Milanese e 
dall’Istituto di Ricerche Farmacologiche M. Negri di Milano e finanziato dalla Regione Lombardia 

 
• luglio 1997 – settembre 1999    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale “G. Salvini” di Garbagnate Milanese dell’Azienda Ospedaliera Salvini (ex. USSL 32) 

• Tipo di azienda o settore  ospedale pubblico 
• Tipo di impiego  psicologa frequentatrice volontaria per 10 ore settimanali (2 giorni a settimana) 

• Principali mansioni e responsabilità  vvaalluuttaazziioonnii  nneeuurrooppssiiccoollooggiicchhee  cclliinniicchhee  nneellll’’aammbbiittoo  ddeellllee  ddeemmeennzzee//ppsseeuuddooddeemmeennzzee 
 

• marzo 1997 – marzo 1998    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale “S. Raffaele”  - Via Olgettina - Milano 

• Tipo di azienda o settore  ospedale privato accreditato 
• Tipo di impiego  tirocinante psicologa 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
•  x/y/z 

  
xx 

• Nome e tipo di istituto di formazione  xx 
oggetto dello studio  CCoorrssoo  xxxx   

• Qualifica conseguita 
 

 2025 
 Nome e tipo di istituto di 

formazione 
 Oggetto dello studio 
 Qualifica conseguita 

 XXxx  
  
FAD 
Studio Quintopiano 
  
FFllaasshh  TTeecchhnniiqquuee  bbaassee  
FFllaasshh  TTeecchhnniiqquuee  bbaassee  
 

•  2021 - 2024  Milano 
• Nome e tipo di istituto di formazione  EMDR Italia 

oggetto dello studio  CCeerrttiiffiiccaazziioonnee  EEMMDDRR   
• Qualifica conseguita  DDaall  II  aall  IIII  lliivveelllloo 

 
•  2021-2024 

  
FAD - Roma 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Compassionate Mind Italia 
oggetto dello studio  CCoommppaassssiioonn  FFooccuusseedd  TThheerraappyy   

• Qualifica conseguita 
 

 2023 
 Nome e tipo di istituto di 

formazione 
 Oggetto dello studio 

 
 2022 

 Nome e tipo di istituto di 
formazione 

 Oggetto dello studio 
 

 2021 
 Nome e tipo di istituto di 

formazione 
 Oggetto dello studio 

 DDaall  II  aall  IIIIII  lliivveelllloo  
  
FAD 
Oiblì 
  
LLaa  tteeoorriiaa  ppoolliivvaaggaallee  ddii  SS..  PPoorrggeess  
  
FAD 
DEA Formazione e Servizi 
 
TTrraauummaa  rreeccoovveerryy  
 
FAD 
Format Sas 
  
PPrroottooccoolllloo  MMBBSSRR  MMiinnddffuullnneessss  BBaasseedd  SSttrreessss  RReedduuccttiioonn  

 
•  25-28 gennaio 2018 

 

  
Torino 

• Nome e tipo di istituto di formazione  COS International e Istituto Clinico Crocetta 
oggetto dello studio  CCoorrssoo  CCiirrccllee  ooff  SSeeccuurriittyy  PPaarreennttiinnggTTrraaiinniinngg   

• Qualifica conseguita 
 

 2018 
 Nome e tipo di istituto di 

formazione 
 Oggetto dello studio 

 

 FFaacciilliittaattoorree  rriiccoonnoosscciiuuttoo  nneell  mmooddeelllloo  ddii  iinntteerrvveennttoo  iinn  CCiirrccllee  ooff  SSeeccuurriittyy  ––  PPaarreennttiinngg  
  
Milano 
 
Multiforma e Istituto di Scienze Cognitive 
LLaa  rreeggoollaazziioonnee  eemmoottiivvaa  ((ddoocceennttee  DDaanniieell  HHiillll))  
 

 2016 
 Nome e tipo di istituto di 

formazione 
 Oggetto dello studio 
 Qualifica conseguita 

 Milano 
Multiforma e Istituto Scienze Cognitive 
 
PPssiiccootteerraappiiaa  sseennssoommoottoorriiaa  ((ddoocceennttee  PPaatt  OOggddeenn))  
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 2016 

 Nome e tipo di istituto di 
formazione 

 Oggetto dello studio 
 

•  2014 

  
Milano 
 
Metodo Validation 
IInnttrroodduuzziioonnee  aall  mmeettooddoo  VVaalliiddaattiioonn 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Provincia di Milano 
oggetto dello studio  CCoonndduuttttoorrii  ddii  ggrruuppppii  ddii  ssoosstteeggnnoo  ee//oo  mmuuttuuoo  aaiiuuttoo  rriivvoollttii  aa  ccaarreeggiivveerr  ddii  aannzziiaannii  ee  nnoonn  ssoolloo    

• Qualifica conseguita    
 

 
•  2013 

  
Milano 

• Nome e tipo di istituto di formazione  RSA Baroni 
oggetto dello studio  LL’’aapppprroocccciioo  ccaappaacciittaannttee  ((ddoocceennttee  PPiieettrroo  VViiggoorreellllii))   

• Qualifica conseguita   
  

•  gennaio – novembre 2008   
• Nome e tipo di istituto di formazione  Scuola di Psicoterapia Familiare Mara Selvini di Milano 

oggetto dello studio  CCoorrssoo  ddii  ppeerrffeezziioonnaammeennttoo  iinn  tteerraappiiaa  ddii  ccooppppiiaa (dott. Dante Ghezzi) – II  aannnnoo 
  50 crediti ECM 

 
•  settembre – novembre 2007   

• Nome e tipo di istituto di formazione  ASCO di Milano (SITCC) 
oggetto dello studio  CCoorrssoo  ddii  tteerraappiiaa  ddii  ccooppppiiaa  coordinato dal Prof. G. Rezzonico 

 
•  ottobre-novembre 2006   

• Nome e tipo di istituto di formazione  UO di Psicologia Ospedaliera AO S. Carlo di Milano 
oggetto dello studio  Corso sulle Maxi-emergenze 

• Qualifica conseguita  22 crediti ECM 
 

•  ottobre 2006   
• Nome e tipo di istituto di formazione  UO di Psicologia Ospedaliera AO S. Carlo di Milano 

oggetto dello studio  Corso sulla prevenzione e trattamento del mobbing 
• Qualifica conseguita  12 crediti ECM 

 
• 3-4 dicembre 2005   

• Nome e tipo di istituto di formazione  Associazione Moby Dick ONLUS di Roma 
oggetto dello studio  Corso “Tutti giù per terra” (tecniche creative di conduzione dei gruppi) 

• Qualifica conseguita  17 crediti ECM 
 

• 29-30 ottobre 2005   
• Nome e tipo di istituto di formazione  Associazione Moby Dick ONLUS di Roma 

oggetto dello studio  Corso di aggiornamento per psicoterapeuti “Stili motivazionali e attaccamento” 
• Qualifica conseguita  16 crediti ECM 

 
• 2 dicembre  2004   

• Nome e tipo di istituto di formazione  Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia 
• Qualifica conseguita  Certificazione dell’accreditamento come EESSPPEERRTTOO  IINN  PPSSIICCOOLLOOGGIIAA  DDEELLLLAA  SSAALLUUTTEE (prot. S 

04/1269 del 2/12/2004) 
 

•  da settembre 2004 - oggi   
• tipo di formazione  Supervisione clinica in gruppo con il Prof. Giorgio Rezzonico ordinario Università Milano-

Bicocca e già presidente della Società Italiana di Psicologia Cognitiva e Comportamentale 
(SITCC) 
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• 8 aprile 2004   
• Nome e tipo di istituto di formazione  Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia 

• Qualifica conseguita  AABBIILLIITTAAZZIIOONNEE  AALLLL’’EESSEERRCCIIZZIIOO  DDEELLLLAA  PPSSIICCOOTTEERRAAPPIIAA (prot. S04/441 del 8/4/2004 rif. 
04/1452) 

 
• 12 dicembre 2003   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Universitaria di Psicologia Applicata dell’Università degli Studi di Torino – Corso di 
Specializzazione in Psicologia della Salute (durata quadriennale) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia della Salute (Psicologia clinica, Neuropsicologia Clinica, Psicoterapia e Supervisione 
Clinica e Raccordo tra modelli terapeutici, Valutazione della Psicoterapia, Sistemi Socio-
organizzativi e Funzioni Manageriali, Qualità e Sistema Organizzativo Sanitario, Psicologia della 
Formazione, Gestione e Mobilitazione Risorse, Lavoro Istituzionale, Psicologia della 
Comunicazione, Gruppi e Motivazione al Lavoro, Gestione del Conflitto e Mediazione) 
tesi clinica dal titolo “Psicologia della salute, psicoterapia e integrazione interdisciplinare 
nei contesti ospedalieri: presentazione di un caso clinico” (relatore: L. Saviane) 

• Qualifica conseguita  DDIIPPLLOOMMAA  DDII  SSPPEECCIIAALLIIZZZZAAZZIIOONNEE  IINN  PPSSIICCOOLLOOGGIIAA  DDEELLLLAA  SSAALLUUTTEE 
• Livello nella classificazione 

nazionale 
 vvoottaazziioonnee  7700//7700 

 
 14/15 maggio e 23/25 settembre 

2002 
  

• Nome e tipo di istituto di formazione  Regione Calabria, ASL 2 di Castrovillari, H di Mormanno, Fondazione S. Maugeri, Gruppo 
Italiano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva, Scuola di Specializzazione in Psicologia della 
Salute dell’Università di Torino 

• oggetto dello studio  corso interdisciplinare in Cardiologia Riabilitativa 
• qualifica conseguita  34 crediti formativi E.C.M.  

 
•  da gennaio 2002 – oggi   

• tipo di formazione  supervisione individuale con Dott.ssa Berisso, psicoterapeuta socia della SITCC 
 

• 20-21 gennaio 2001   
• Nome e tipo di istituto di formazione   IPSICO Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Il rilassamento muscolare profondo secondo le tecniche di Jacobson e Bernstein e le sue 
applicazioni in psicosomatica” 

 
•  ottobre- dicembre 2000   

• tipo di formazione  Training Autogeno presso lo studio della Dott.ssa Pezzoli Fiorella di Biassono (MI) 
 

• 22 marzo 1999   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 OORRDDIINNEE  DDEEGGLLII  PPSSIICCOOLLOOGGII  DDEELLLLAA  RREEGGIIOONNEE  LLOOMMBBAARRDDIIAA  

• Qualifica conseguita  iissccrriizziioonnee  aallll’’OOrrddiinnee  ccoonn  nnuummeerroo  55009944  ddaall  2233//0033//11999999  
 

• 1998   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Itard – finanziato da Fondo Sociale Europeo 

• oggetto dello studio  Psicologia della Salute (FSE 1997 Ob.4 Asse 2 Subasse 2) – totale ore: 136 
 

• I semestre 1998   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Padova 

• Qualifica conseguita  AABBIILLIITTAAZZIIOONNEE  AALLLL’’EESSEERRCCIIZZIIOO  DDEELLLLAA  PPRROOFFEESSSSIIOONNEE  DDII  PPSSIICCOOLLOOGGOO 
 

• dal 1997 ad oggi   
• oggetto dello studio  partecipazione ad  convegni e/o congressi nel campo della Neuropsicologia, della Psicologia 

della Salute, della Psicoterapia, della Psicologia dell’Età Evolutiva, del sostegno alla 
genitorialità, del lutto, della Psicotraumatologia e della Psicogeriatria e della Cardiologia 
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• 12 febbraio 1997   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 orientamento clinico-sperimentale dell’indirizzo clinico 
tesi sperimentale di Psicologia Generale sull’attenzione selettiva (relatore: C.A. Umiltà) 

• Qualifica conseguita  LLAAUURREEAA  IINN  PPSSIICCOOLLOOGGIIAA  
• Livello nella classificazione 

nazionale 
 vvoottaazziioonnee  111100//111100  

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

PRIMA LINGUA  Inglese 
• Capacità di lettura  livello eccellente 

• Capacità di scrittura  livello buono 
• Capacità di espressione orale  livello buono 

ALTRE LINGUE  Francese 
• Capacità di lettura  livello buono 

• Capacità di scrittura  livello scolastico 
• Capacità di espressione orale  livello scolastico 

ALTRE LINGUE  Spagnolo 
• Capacità di lettura  livello elementare 

• Capacità di scrittura  livello insufficiente 
• Capacità di espressione orale  livello elementare 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 buone capacità comunicative e relazionali acquisite nell’ambito delle relazioni interpersonali e in 
ambito professionale, soprattutto nel lavoro clinico individuale e di gruppo; capacità di parlare in 
pubblico acquisite durante il corso di specializzazione universitaria, durante la conduzione di 
incontri di gruppo, attraverso la partecipazione a congressi in qualità di relatore e mediante la 
partecipazione a corsi di teatro espressivo; buone capacità di lavorare in gruppi di lavoro 
acquisite nel corso della specializzazione universitaria, nel corso delle varie esperienze 
professionali, soprattutto nell’elaborazione e gestione di progetti mono e inter-disciplinari e 
attraverso il lavoro di gruppo teatrale 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 buone capacità di programmazione e organizzazione del lavoro acquisite durante l’esperienza 
professionale in ambito ospedaliero per la necessità di gestire in modo autonomo l’attività 
coordinandola con le altre attività disciplinari; buone capacità di progettazione metodologica, 
organizzativa ed economica acquisita attraverso l’esperienza professionale; capacità di gestione 
di altre persone attraverso la collaborazione e/o il coordinamento di altre figure professionali in 
progetti interdisciplinari o nell’attività di tutor per tirocinanti psicologi 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 buona conoscenza e utilizzo di Microsoft Office (Outlook Express, PowerPoint, Excel, Word, 

Access, Internet Explorer), uso HTML e di SPSS (Statistical Programme for Social Sciences) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 dal 2003 frequenta corsi e laboratori di tteeaattrroo (metodo Stanislavskij-Strasberg), socio fondatore 
dell’associazione teatrale Metaskené dal 2011 

 
HOBBIES E INTERESSI  Cinema e teatro, viaggi auto-organizzati, lettura di romanzi della letteratura moderna e 

contemporanea, pilates, gatti, mindfulness 
 

PATENTE O PATENTI  patente B - automunita 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
PRODOTTE 

 1. Flavio Acquistapace e Silvia Montinaro “STUDIO RI.G.MA.R.C.: PROGETTO DI RICERCA 
SULLA GESTIONE DELLA MALATTIA IN RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA – 
RISULTATI DI UN’INDAGINE PILOTA” 2° Convegno Nazionale di Cardiologia Riabilititativa 
(La Thuile, 23-25 marzo 2000) Abstract Book 

2. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Luca Sandrelli, Claudia Vasicuro, Franca Zilli 
“L’INCIDENZA DI ARITMIE NEL CARDIOOPERATO IN RIABILITAZIONE 
CARDIOLOGICA: UN PROBLEMA SOTTOSTIMATO” Nuovi Orizzonti in Aritmologia (S. 
Giovanni Rotondo, 13-15 febbraio 2000) Abstract Book - vincitore del premio destinato ai 
tre migliori  contributi  scientifici – presentazione orale 

3. Silvia Montinaro e Flavio Acquistapace “Studio RI.G.MA.R.C. (Ricerca sulla Gestione della 
Malattia in Riabilitazione Caridiologica): risultati preliminari nella percezione del controllo 
sulla salute” “ IV Congresso Italiano di Psicologia della Salute “Dalla lotta alla malattia alla 
costruzione della salute” (Società Italiana di Psicologia della Salute – Orvieto, 21/23 
settembre 2000) Volume Abstract pagg. 66-67 – presentazione orale 

4. Flavio Acquistapace e Silvia Montinaro “PERCEZIONE DEL CONTROLLO SULLA 
SALUTE E QUALITA’ DI VITA DOPO RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA”  V Congresso 
Nazionale Gruppo Italiano di Riabilitazione Cardiologica (GICR - Genova, 5/7 ottobre 2000) 
Giornale Italiano di Riabilitazione - Vol. XVI nr. 3,  settembre 2000 – presentazione poster 

5. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Antonio Perfetto, Claudia Vasicuro, Franca Zilli “LA 
PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO ATTRAVERSO IL WALKING- TEST” 61° 
Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia (SIC – Roma, 16-20 dicembre 2000) 
Italian Heart Journal , Vol I suppl. 6, dicembre 2000 – presentazione poster 

6. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Antonio Perfetto, Claudia Vasicuro, Franca Zilli 
“STUDIO CORRELAZIONALE TRA CAPACITA’ FUNZIONALE E QUALITA’ DI VITA 
DURANTE UN PROGRAMMA DI RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA” ” 61° Congresso 
Nazionale Società Italiana di Cardiologia (SIC – Roma, 16-20 dicembre 2000) Italian Heart 
Journal , Vol I suppl. 6, dicembre 2000 – presentazione poster 

7. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Antonio Perfetto, Luca Sandrelli, Franca Zilli 
“CARDIOCHIRURGIA E COMPLICANZE ARITMICHE: COMPARSA E RILEVAZIONE IN 
RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA” 61° Congresso Nazionale Società Italiana di 
Cardiologia (SIC – Roma, 16-20 dicembre 2000) Italian Heart Journal , Vol I suppl. 6, 
dicembre 2000 – presentazione poster 

8. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Antonio Perfetto, Claudia Vasicuro, Mauro 
Vecchiato, Franca Zilli “RIFLESSI DELL’INTERVENTO PSICOEDUCATIVO SULLA 
QUALITA’ DI VITA DEL PAZIENTE CARDIOPATICO” Congresso Nazionale Medici 
Cardiologi Ospedalieri (ANMCO - Firenze, maggio 2001) Italian Heart Journal, Vol II suppl. 
2, maggio 2001 – presentazione poster 

9. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro,Teresa Mustica, Gabriele Gasparini, Franca Zilli, 
Antonio Perfetto, Claudia Vasicuro, Mauro Vecchiato “DIMENSIONI E CARATTERISTICHE 
DEL RECUPERO PSICOFISICO IN RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA” 62° Congresso 
Nazionale Società Italiana di Cardiologia (SIC - Roma , 8-12 dicembre 2001) Italian Heart 
Journal, Vol. II suppl. 6, dicembre 2001 – presentazione orale 

10. Flavio Acquistapace, Teresa Mustica, Silvia Montinaro, Gabriele Gasparini, Claudia 
Vasicuro, Franca Zilli “STATO DI SALUTE E PRATICA DELL’ESERCIZIO FISICO” 62° 
Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia (SIC - Roma , 8-12 dicembre 2001) 
Italian Heart Journal, Vol. II suppl. 6, dicembre 2001 – presentazione poster 

11. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Claudia Vasicuro, Teresa Mustica, Gabriele 
Gasparini, Franca Zilli “ADERENZA ALLA GESTIONE DELLA SALUTE E MODALITA’ DI 
CONSULTAZIONE SANITARIA  DOPO RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA” 62° 
Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia (SIC - Roma , 8-12 dicembre 2001) 
Italian Heart Journal, Vol. II suppl. 6, dicembre 2001 – presentazione poster 

12. Silvia Montinaro, Silvia Rosa, Monica Tessarolo, Laura Chiesa “NUOVI ORIZZONTI PER 
LA PSICOLOGIA DELLA SALUTE” Congresso Nazionale di Psicologia di Comunità 
(Torino, 1-2 marzo 2002) Abstract Book pagg. 29-30 – presentazione orale 

13. Silvia Montinaro, Flavio Acquistapace, Antonio Perfetto, Mauro Vecchiato “ADERENZA 
ALL’ESERCIZIO FISICO E QUALITA’ DI VITA” Congresso Nazionale di Psicologia di 
Comunità (Torino, 1-2 marzo 2002) Abstract Book pagg. 93-94– presentazione poster 

14. Silvia Montinaro, Flavio Acquistapace, Salvatore Soresi, Antonietta Civetta  “FATTORI 
PSICOLOGICI CORRELATI ALL’ADERENZA ALLE TERAPIE NELLO SCOMPENSO 
CARDIACO: UNO STUDIO PRELIMINARE” Congresso Nazionale Medici Cardiologi 
Ospedalieri (ANMCO - Firenze, 18-22 maggio 2002) Italian Heart Journal, Vol III suppl. 2, 
maggio 2002 – presentazione poster 

15. Silvia Montinaro, Flavio Acquistapace, Antonio Perfetto, Mauro Vecchiato “ADERENZA 
ALL’ESERCIZIO FISICO E QUALITA’ DI VITA IN PAZIENTI AFFETTI DA CARDIOPATIA” 
Congresso Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO - Firenze, 18-22 maggio 
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2002) Italian Heart Journal, Vol III suppl. 2, maggio 2002 – presentazione poster 
16. Flavio Acquistapace e Silvia Montinaro “CIRCUITO INTEGRATO DI CARDIOCHIRURGIA-

CARDIOLOGIA RIABILITATIVA: EFFETTI A BREVE TERMINE SULLA QUALITA’ DI VITA” 
Congresso Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO - Firenze, 18-22 maggio 
2002) Italian Heart Journal, Vol III suppl. 2, maggio 2002 – presentazione poster 

17. Flavio Acquistapace e Silvia Montinaro “EFFETTI SULLA QUALITA’ DI VITA DI UN 
PROGRAMMA EDUCATIVO MULTIDISCIPLINARE PER LO SCOMPENSO CARDIACO” 
Congresso Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO - Firenze, 18-22 maggio 
2002) Italian Heart Journal, Vol III suppl. 2, maggio 2002 – presentazione poster 

18. Silvia Montinaro, Gianluigi Balestroni, Antonietta Civetta, Flavio Acquistapace 
“CONSAPEVOLEZZA DI MALATTIA, ADERENZA ALLE TERAPIE E QUALITA’ DELLA 
VITA NELLO SCOMPENSO CARDIACO” VI Congresso Nazionale Gruppo Italiano di 
Cardiologia Riabilitativa e preventiva (GICR – Cosenza, 3/5 ottobre 2002) pubblicato su 
Mondaldi Archives for Chest Disease Vol. 58 suppl. 3, dicembre 2002 pag. 299 – 
presentazione orale 

19. Silvia Montinaro, Flavio Acquistapace, Salvatore Soresi, Antonietta Civetta “FATTORI 
PSICOLOGICI, QUALITA’ DI VITA E ADERENZA ALLE TERAPIE NELLO SCOMPENSO 
CARDIACO: ALCUNI DATI PRELIMINARI” V Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psicologia della Salute (SIPSA – Firenze, 18/20 ottobre 2002) volume abstract pag. 92 – 
presentazione poster 

20. Silvia Montinaro, Gianluigi Balestroni, Flavio Acquistapace “L’INTERVISTA CLINICA PER 
L’INSUFFICIENZA CARDIACA: UNO STRUMENTO PSICOLOGICO IN CARDIOLOGIA 
RIABILITATIVA” V Congresso Nazionale Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA 
– Firenze, 18/20 ottobre 2002) volume abstract pagg. 190-191 – presentazione orale 

21. Flavio Acquistapace, Marco Moltrasio, Silvia Montinaro, Antonio Perfetto, Luca Sandrelli, 
Mauro Vecchiato, Claudia Vasicuro “LA CONTINUITA’ ASSISTENZIALE IN 
CARDIOCHIRURGIA: EFFETTI PROGNOSTICI E SUI TEMPI DI RIABILITAZIONE 
INTENSIVA” Congresso Nazionale della Società di Italiana di Cardiochirurgia (SICCH - 
Roma, 23/27 novembre 2002) volume abstract – accettato come poster 

22. Flavio Acquistapace, Marco Moltrasio, Silvia Montinaro, Claudia Vasicuro, Antonio Perfetto, 
Mauro Vecchiato, Alberico Borghetti “EFFETTI DELL’ESERCIZIO FISICO CONTINUATO 
ASSOCIATO A TERAPIA FRMACOLOGICA OTTIMIZZATA SU CAPACITA’ 
FUNZIONALE, PROGNOSI E QUALITA’ DI VITA IN PAZIENTI SCOMPENSATI SEGUITI 
CON PROGRAMMA CONTROLLATO” 63° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Cardiologia (SIC – Roma, 14/18 dicembre 2002) Italian Heart Journal vol. III n° 12 suppl. 7, 
dicembre 2002 – presentazione poster 

23. Silvia Montinaro, Katya Passarella, Silvia Rosa, Laura Greco Lucchina “UN’ESPERIENZA 
DI VALUTAZIONE DELLA QUALITA’ IN CARDIOLOGIA IN UN’OTTICA DI PROCESSO” 
63° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia (SIC – Roma, 14/18 
dicembre 2002) Italian Heart Journal vol. III n° 12 suppl. 7, dicembre 2002 – accettato 
come comunicazione orale 

24. Flavio Acquistapace, Marco Moltrasio, Claudia Vasicuro, Silvia Montinaro, Antonio Perfetto, 
Mauro Vecchiato “TERAPIA FARMACOLOGICA OTTIMIZZATA CON SPIRONOLATTONE 
ASSOCIATA AD ESERCIZIO FISICO NELL’INSUFFICIENZA CARDIACA CRONICA: 
EFFETTI SU EVENTI, CAPACITA’ FUNZIONALE E QUALITA’ DI VITA CORRELATI 
ALL’ADERENZA” 63° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia (SIC – 
Roma, 14/18 dicembre 2002) Italian Heart Journal vol. III n° 12 suppl. 7, dicembre 2002 – 
presentazione orale 

25. Silvia Montinaro, Luca Sandrelli “LA PREPARAZIONE PSICOLOGICA ALL’ITER 
CARDIOCHIRURGICO” Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e 
Modificazione del Comportamento (AIAMC – Pescara, 2/5 ottobre 2003) volume abstract 
pagg. 95-96 – presentazione orale 

26. Silvia Montinaro “LA PROGETTAZIONE DI UN INTERVENTO PSICOLOGICO IN UN 
CONTESTO OSPEDALIERO IN UN’OTTICA CLINICO-ORGANIZZATIVA” Congresso 
Nazionale dell’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento (AIAMC 
– Pescara, 2/5 ottobre 2003) volume abstract pagg. 209-210 – presentazione orale 

27. Silvia Montinaro, Simone Mazzetti, Marco Moltrasio, Claudia Vasicuro, Filippo Nador, 
Flavio Acquistapace “LA CONSAPEVOLEZZA DEI FATTORI DI RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE NELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA” 64° Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Cardiologia (SIC – Roma, 6/10 dicembre 2003) Italian Heart 
Journal vol. IV suppl. 6, dicembre 2003 – presentazione orale 

28. Flavio Acquistapace, Marco Moltrasio, Simone Mazzetti, Silvia Montinaro, Antonio Perfetto, 
Claudia Vasicuro, Almerico Novarini “CORRELAZIONE TRA PRESSIONE ARTERIOSA E 
RISPOSTE FUNZIONALI IN PAZIENTI SOTTOPOSTI A RIABILITAZIONE 
CARDIOLOGICA” 64° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia (SIC – 
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Roma, 6/10 dicembre 2003) Italian Heart Journal vol. IV suppl. 6, dicembre 2003 – 
presentazione orale 

29. Flavio Acquistapace, Simone Mazzetti, Marco Moltrasio, Mauro Vecchiato, Silvia 
Montinaro, Claudia Vasicuro, Almerico Novarini “APPLICAZIONI CLINICHE DEL SIX-
MINUTE WALKING TEST NEL PAZIENTE CARDIOOPERATO ” 64° Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Cardiologia (SIC – Roma, 6/10 dicembre 2003) Italian Heart 
Journal vol. IV suppl. 6, dicembre 2003 – presentazione orale 

30. Silvia Montinaro, Luca Sandrelli “LA PREPARAZIONE PSICOEDUCATIVA ALL’ITER 
CARDIOCHIRURGICO COME PREVENZIONE DELLE REAZIONI ANSIOSE POST-
OPERATORIE” 64° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia (SIC – 
Roma, 6/10 dicembre 2003) Italian Heart Journal vol. IV suppl. 6, dicembre 2003 – 
presentazione poster 

31. Silvia Montinaro, Antonio Perfetto, Mauro Vecchiato, Chiara Cribiù, Viviana Paradiso, 
Flavio Acquistapace “ADERENZA ALL’ESERCIZIO FISICO E QUALITA’ DI VITA IN 
PAZIENTI AFFETTI DA CARDIOPATIA” Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” I 
questionari per la valutazione della qualità della vita: stato dell’arte e prospettive future 
(Milano, 30 giugno 2004) Atti del convegno 

32. Silvia Montinaro, Chiara Cribiù, Viviana Paradiso, Laura Martello, Flavio Acquistapace 
“L’INTERVENTO DI COUNSELLING CON I FAMILIARI NEL PERIODO PRE-
RIABILITATIVO” VII Congresso Nazionale Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa e 
preventiva (GICR – Torino, 7/9 ottobre 2004) pubblicato su Mondaldi Archives for Chest 
Disease Vol. 62 suppl. 2, giugno 2004 – presentazione poster 

33. Maria Montani, Silvia Montinaro “GLI ASPETTI DELL’ANSIA NEL PAZIENTE POST-
CARDIOCHIRURGICO: VALUTAZIONE ATTRAVERSO I MODELLI DELLA PSICOLOGIA 
CLINICA E DELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE” volume abstract del Congresso di 
Medicina Tradizionale Cinese della Scuola So-Wen, (Cagliari, settembre 2004) – 
presentazione orale 

34. Silvia Montinaro, Chiara Cribiù, Viviana Paradiso, Cinzia, Simone, Mauro, Marco, Antonio, 
Vasicuro, Flavio Acquistapace “RECUPERO FUNZIONALE E ASPETTI PSICOLOGICI IN 
CARDIOLOGIA RIABILITATIVA” 65° Congresso Nazionale della Società di Cardiologia 
(SIC – Roma, 11/15 dicembre 2004) Italian Heart Journal vol 5 suppl. 9, dicembre 2004 –  
poster 

35. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Fabio Canevese, Simone Mazzetti, Marco Moltrasio, 
Claudia Vasicuro, Antonio Perfetto, Cinzia Garlaschi, Mauro Vecchiato “L’AMICA DEL 
CUORE: UN SERVIZIO TELEFONICO PER LA GESTIONE DELLA SALUTE DEL CUORE 
NELLE DONNE AFFETTE DA CARDIOPATIA” II Convegno Cremasco di Riabilitazione 
Cardiologia (GICR – Crema, 24 giugno 2005) pubblicato su CD-ROM degli atti del 
congresso – presentazione poster 

36. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Fabio Canevese, Simone Mazzetti, Marco Moltrasio, 
Claudia Vasicuro, Antonio Perfetto, Cinzia Garlaschi, Mauro Vecchiato, Antonella Patruno 
“PROGETTO “CUOREINSALUTE”: RICERCA E PROMOZIONE DELLA SALUTE 
CARDIOVASCOLARE TRAMITE L’EDUCAZIONE E LA PROMOZIONE DELLA MEDICINA 
DEL MOVIMENTO (ESERCIZIO FISICO) E DELLA NUTRIZIONE” II Convegno Cremasco 
di Riabilitazione Cardiologia (GICR – Crema, 24 giugno 2005) pubblicato su CD-ROM degli 
atti del congresso – presentazione poster 

37. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Fabio Canevese, Simone Mazzetti, Marco Moltrasio, 
Claudia Vasicuro, Antonio Perfetto, Cinzia Garlaschi, Mauro Vecchiato “GE.SAL.T. 
(GESTIONE SALUTE TELEFONICA): UN SERVIZIO TELEFONICO PER LA GESTIONE 
DELLA SALUTE CARDIOVASCOLARE” II Convegno Cremasco di Riabilitazione 
Cardiologia (GICR – Crema, 24 giugno 2005) pubblicato su CD-ROM degli atti del 
congresso – presentazione poster 

38. Flavio Acquistapace, Claudia Vasicuro, Marco Moltrasio, Simone Mazzetti, Fabio 
Canevese, Silvia Montinaro, Maria Cinzia Garlaschi “VALORE PREDITTIVO E 
COSTO/EFFICACIA DELL’ECOCARDIOGRAFIA CON ESERCIZIO FISICO NELLA 
VALUTAZIONE DELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA: ESPERIENZA CLINICO-PRATICA”  
66° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia (SIC – Roma, 10/14 
dicembre 2005) Italian Heart Journal vol 6 suppl. 8, dicembre 2005 – presentazione poster 

39. Flavio Acquistapace, Claudia Vasicuro, Marco Moltrasio, Simone Mazzetti, Fabio 
Canevese, Silvia Montinaro, Maria Cinzia Garlaschi “L’AMICA DEL CUORE: UN SERVIZIO 
TELEFONICO PER LA GESTIONE DELLA SALUTE DEL CUORE NELLE DONNE 
AFFETTE DA CARDIOPATIA” 66° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Cardiologia (SIC – Roma, 10/14 dicembre 2005) Italian Heart Journal vol 6 suppl. 8, 
dicembre 2005 – presentazione orale 

40. Flavio Acquistapace, Claudia Vasicuro, Marco Moltrasio, Simone Mazzetti, Fabio 
Canevese, Silvia Montinaro, Mauro Vecchiato “IL TEST DEL CAMMINO IN MEDICINA 
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CARDIOVASCOLARE E IN CARDIOCHIRURGIA. UTILITA’ E RUOLO PREDITTIVO 
NELLA PRATICA CLINICA” 66° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia 
(SIC – Roma, 10/14 dicembre 2005) Italian Heart Journal vol 6 suppl. 8, dicembre 2005 – 
presentazione poster 

41. Silvia Montinaro, Erica Di Leone, Salvatore Di Marco “LIFE SKILLS E PREVENZIONE DEI 
COMPORTAMENTI A RISCHIO NEGLI ADOLESCENTI” VII Congresso Nazionale Società 
Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA –Cesena, 28/30 settembre 2006) volume abstract 
– presentazione poster 

42. Silvia Montinaro, Salvatore Di Marco, Simone Mazzetti, Flavio Acquistapace “LA 
RELAZIONE TRA ASPETTI PSICOLOGICI E PSICOSOCIALI IN CARDIOLOGIA 
RIABILITATIVA PER L’ATTUAZIONE DI INTERVENTI MIRATI “VII Congresso Nazionale 
Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA –Cesena, 28/30 settembre 2006) su 
volume abstract – presentazione poster 

43. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro “LINEA CUOREINSALUTE – La storia di Cuoricino: 
educazione alla salute per l’età evolutiva” Gruppo di Studio Malattie Cardiovascolari nella 
donna Società Italiana di Cardiologia Edizioni Mattioli, Parma 2006 

44. Silvia Montinaro, Flavio Acquistapace “LINEA CUOREINSALUTE – Per chi vuole smettere 
di fumare” Gruppo di Studio Malattie Cardiovascolari nella donna Società Italiana di 
Cardiologia Edizioni Mattioli, Parma 2006 

45. Silvia Montinaro, Flavio Acquistapace “LINEA CUOREINSALUTE – Conosciamo quella 
cosa chiamata stress” Gruppo di Studio Malattie Cardiovascolari nella donna Società 
Italiana di Cardiologia Edizioni Mattioli, Parma 2006 

46. Silvia Montinaro, Flavio Acquistapace “LINEA CUOREINSALUTE – Consigli per aiutarsi ad 
un sano cambiamento” Gruppo di Studio Malattie Cardiovascolari nella donna Società 
Italiana di Cardiologia Edizioni Mattioli, Parma 2006 

47. Flavio Acquistapace, Antonio Perfetto, Silvia Montinaro, Mauro Vecchiato, Cinzia Garlaschi, 
Claudia Vasicuro “DIFFERENZE SESSO SPECIFICHE NELLA CAPACITA’ DI ESERCIZIO 
E INDICI RIABILITATIVI” 67° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia 
(SIC – Roma, 16/19 dicembre 2006) in press su Italian Heart Journal– presentazione 
poster 

48. Flavio Acquistapace, Silvia Montinaro, Antonio Perfetto, Mauro Vecchiato, Cinzia Garlaschi, 
Cinzia Ripamonti, Salvatore Di Marco, Claudia Vasicuro “VALUTAZIONE DELLA 
CONSAPEVOLEZZA DEI FATTORI DI RISCHIO CON PROGRAMMI DI PROMOZIONE 
DELLA SALUTE IN CARDIOLOGIA PREVENTIVA E RIABILITATIVA” 67° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Cardiologia (SIC – Roma, 16/19 dicembre 2006) – E-
abstract 

49. Silvia Montinaro, Simone Mazzetti, Claudia Vasicuro, Flavio Acquistapace “AWARENESS 
OF CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN ISCHAEMIC HEART DISEASE: 
IMPLICATIONS DURING THE PROJECTION OF SECONDARY-PREVENTION 
INTERVENTIONS” Journal of Cardiovascular Medicine. 9(10): 1052-1056; October 2008 

50. Silvia Montinaro, Alessandra Nava, Tatiana Sangalli “UN INTERVENTO DI 
RIABILITAZIONE ECOLOGICA PER I NUCLEI PROTETTI CON PAZIENTI AFFETTI DA 
DEMENZA” 12° Congresso Nazionale dell’Associazione di Psicogeriatria (Gardone Riviera, 
19-21 aprile 2012) – e-abstract Rivista di Psicogeriatria suppl. del n.1 gennaio-aprile 2012 – 
presentazione poster 

51. Silvia Montinaro RELAZIONE D’AIUTO PER GENITORI E FIGLI: il Circle of Security 
Parenting nel post-adozione – articolo web per ITALIA ADOZIONI  30 giugno  2019 

52. Silvia Montinaro, Martina Marteddu, Andrea Melendugno, Daniela Viale GLI ASPETTI 
EMOTIVO-RELAZIONALI NELLA CURA DELL’ANZIANO ALLA FINE DELLA VITA 
Psicogeriatria supplemento 3: 1-2 – 2021 

 
 
 
Autorizzo all’utilizzo ed al trattamento e pubblicazione sul web dei dati personali, inclusi i dati sensibili sopra riportati (l. 196/03) 
e secondo la normativa vigente in particolare dell’art. 15 d.lgs. n. 33 14/03/2013 e Regolamento UE 679/2016  per i fini stabiliti 
dalle disposizioni vigenti affinché vengano utilizzati per lo svolgimento delle procedure concorsuali. 
Dichiaro che il presente curriculum è redatto ai sensi dell’art. 8 del DPR 484/97 
Dichiaro inoltre sotto la mia diretta responsabilità che quanto sopra scritto corrisponde a verità e che il presente curriculum ha 
la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000. 
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